Grén, svart, bla, lila = kall

R&d, orange, gul = het

Exergen temperaturmatning over temporalisartaren

’) Hur fér jag noggranna vérden?
» ® Maét exponerad hud. For haret och luggen &t sidan
om det tacker omradet som ska matas.

e Maét tvdrs 6ver pannan och inte ned langs sidan av
ansiktet. Tank péa ett svettband.

e Méit endast dversidan pd en patient som ligger pa
sidan. Undersidan isoleras och hindrar vdrmen fran att
avges, vilket leder till falskt foérhdjda
temperaturvérden.

f) Varfor skanna tvdrs Sver pannan och inte ldngs sidan av ansiktet?
: Temporalisar#ren finns mindre &n 2 mm under hudytan pa
pannan, men brukar gd djupt under huden vid sidan av
ansiktet.

Varfér méta bdde bakom Jrat och vid

« temporalisartdren?
Genom att mata bdda omradena kan mojligheten av en
felaktig 1&g temperatur som beror pad den svalkande
avdunstningen vid perspiration uteslutas, vilket ménga
ganger inte &r uppenbar.

Varfor ska man méta bakom orsnibben?

« Om din patient visar nagra tecken pda perspiration
foreligger kéarlutvidgning. Perspiration leder till en lag
temperatur i omrddet Over temporalisartdren, men
omradet direkt bakom 6rsnibben har det hoga blodflodet
som behovs for arteriell métning och ar det sista omradet
pd kroppen som blir svettigt. Dessutom &r det
lattillgangligt.

Varfor inte enbart anvdnda omrddet bakom
« Orsnibben?

Omrddet bakom &rat fungerar bara som enda métstélle om
det férekommer 100 % kérlutvidgning. Om det inte
férekommer ndgon perspiration (eller huvudtrauma) &r det
osdkert om det foreligger kérlutvidgning i nackomrédet,
vilket gor att detta omrddet inte &r tillforlitligt som enda
matstélle.

Vad ska man géra om omrddet O&ver §§
« temporalisartdren &r helt tickt av forband eller &r

traumatiserat av brdnnskada eller lacerationer?

Detta &r ett bra exempel pd nar temperaturen kan métas

just bakom &rsnibben, eftersom kérlutvidgningen i omradet

ar 100 % som svar pa det 6kade blodflodet till skadan for

att frdmja lakningsprocessen.

Hur fungerar detta hos ett spddbarn?

« Kérlutvidgning &r ett normalt tillstdnd hos spaddbarn och
med den hdga genomblddningsfrekvensen kan métningen
gbras antingen vid temporalisartdren eller, nadr omrddet
over temporalisartdren inte &r tillgdngligt, bakom
orsnibben (s& lange omradet inte &r tackt).

f) Hur fungerar detta hos en dverviktig patient?
« Temporalisartdaren ligger inkldmd mellan skallen och
huden, vilket gbr att temporalartéren ar lattillgénglig aven
hos patienter med sjuklig évervikt.

1. Skanna over pannan

Hall sonden sa att den ligger helt
an mot huden pa pannans mitt
och tryck in knappen

Hall knappen intryckt...

For sonden i en rak linje tvars
over pannan mot harfastet

Fortsétt halla knappen intryckt...

<%

2. Fora bakom orat

Lyft upp sonden fran pannan,
placera sonden bakom orat
halvvags ned langs processus
mastoideus (benet bakom
orat) och for den nedat till den
mjuka fordjupningen bakom
orsnibben

3. Lasa av temperaturen
Slapp upp knappen och las av
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