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Exergen Temporal Arter Sicaklik Olciimii

’) Dogrulugu nasil saglayabilirim?
Olgiimi tzeri agik olan ciltten yapin. Eger olciilecek
bolgeyi Ortliyorsa saclari ve kakulleri yana dogru itin.

e Yizin vyan tarafindan asaglya dogru degil, alin
boyunca paralel sekilde Sl¢iim yapin. Bir ter bandini
akhniza getirin.

e Yana doénik pozisyonda bir hastada sadece (st
kissmda oél¢im yapin. Alt kissim yahtilmis olacagindan
Isinin yayilmasi engellenir ve bu da hatali yuksek
okumalara neden olur.

Neden yiiziin yan tarafindan asagiya dogru degil de alin

boyunca paralel sekilde 6lcim yapilmali?
Temporal Arter (TA), alinda cilt ylzeyinin en fazla
2 mm altindadir ama ylzin yan taraflarinda cilt altinda
derinden seyretme egilimdedir.

Neden TA disinda kulak arkasinda da Sl¢cim
» yapmak gerekir?

Her iki bolgenin Sl¢iilmesi diyaforezle buharlasma sonucu

soguma nedeniyle cogu kereler belli olmayacak sekilde

olusan yalana dustik sicakhk olasihgini ortadan kaldirir.

Neden kulak memesi arkasi?
Hastanizda herhangi bir derecede diyaforez varsa, vazodilatasyon
olusacaktir. Terleme TA bélgesinde dusiik sicaklikla sonuglansa da kulak
memesinin hemen arkasindaki bodlge arteriyel basing icin
gerekli yiksek kan akigina sahip olacaktir ve viicudun
terleyen son boélgesidir. Ayrica erisimi kolaydir.

Neden sadece kulak memesi arkasindaki bolge

kullaniimaz?

Kulak arkasindaki boélge ancak %100 vazodilatasyon varsa
tek bolge olarak kullanilir. Diyaforez (veya kafa travmasi)
yoksa boyun bélgesinde vasozilatasyon wvarligi kesin
degildir ve bu bolgeyi tek bolge olarak kullanim
bakimindan gilivenilir olmayan fazla degisken hale getirir.

TA bélgesi tamamen pansumanla kapliysa veya g
« yanmiklar veya laserasyonlarla travmaya

ugramigsa ne yapmali?

Sicakligin  kulak  memesinin  hemen arkasindan elde

edilebilmesi icin bu iyi bir 6rnektir cinki bolge iyilesme

strecini desteklemek Uzere yarali bolgeye daha fazla kan

getirmeye cevaben %100 vazodilate olacaktir.

’) Bebekler icin ne yapmali?
Vazodilatasyon bebekler icin normal durumdur ve yiiksek
perfizyon orani sayesinde 6l¢iim TA'da veya TA bolgesine
kolayca erisilemiyorsa kulak memesi arkasinda (bdlge
actkta oldugu siirece) yapilabilir.

’) Cok sisman bir hastada ne yapmali?
Temporal arter kafatas ile cilt arasinda tutulmaktadir ve bu
nedenle ¢ok sisman bir hastada bile TA'ya kolayca erisilebilir.

Alin Boyunca Tarayin

Probu alnin ortasina duz bir sekilde
yerlestirin ve tusa basin

Tusu basili tutarak...

Probu, alin boyunca duz ¢izgi
halinde sa¢ ¢izgisine kaydirin

Digme halen basili olarak...

@

2. Kulagin Arkasinda Kaydirin

Probu alindan kaldirin, kulagin
arkasinda mastoid ¢ikintinin
(kulagin arkasindaki kemik)
ortasina dokundurun ve kulak
memesi arkasindaki yumusak
cukura kaydirin

3. Sicakhgi Okuyun

Tusu birakin ve okuyun
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